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IL CENTRO DI PSICOTERAPIA PSICODINAMICA
INTEGRATA
Corso Vittorio Emanuele 11 305 — 00186 Roma

Ognuno ha una favola dentro che non riesce a leggere da solo,
ha bisogno di qualcuno che con la meraviglia e I'incanto negli
occhi gliela legga e racconti...

Pablo Neruda

A cura di Alessia Carleschi, Tiziana Liverani, Simona
Caporiccio
Psicologhe e Psicoterapeute

Consulenza psichiatrica e direzione scientifica, Dott. Giuseppe
Lago

Ispirato al metodo e all’esperienza della Psicoterapia
Psicodinamica Integrata, il CENTRO DI PSICOTERAPIA IRPPI
offre gli interventi piu idonei per risolvere problematiche di natura
psicologia e/o psichiatrica.

Disturbi d’ansia (generalizzata, attacchi di panico etc.)
Disturbi depressivi

Disturbi di personalita

Disturbi dell'infanzia e dell'adolescenza
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Disturbi comportamento alimentare (DCA)
Disturbi ossessivo-compulsivi

Disturbi del sonno

Disturbi dissociativi

Disturbi psicotici

I nostri interventi sono rivolti a tutte le fasce d'eta e utilizziamo le
piu recenti acquisizioni terapeutiche, sia in campo farmacologico,
sia psicoterapeutico. Nei primi incontri si valuta la personalita del
paziente attraverso metodologie standardizzate, si effettuano
colloqui con inquadramento diagnostico terapeutico (3 incontri di
valutazione e restituzione clinica), per poi definire il progetto.
Dopo questa prima fase di accoglienza e di valutazione, il paziente
viene preso in carico e si stabilisce con lui il piano terapeutico con
obiettivi condivisi da raggiungere, coadiuvato da un intervento
medico se necessario.

I1 CENTRO DI PSICOTERAPIA IRPPI si avvale di specialisti in
psichiatria e psicoterapia di comprovata esperienza, formatisi
anche con il metodo della Scuola IRPPI.

Si effettuano in particolare:

e Valutazioni psicodiagnostiche

Valutazione e trattamento dei disturbi specifici
dell'apprendimento

Visite psichiatriche

Consulenze giuridiche psichiatriche e psicologiche
Consulenze sessuologiche

Psicoterapie individuali

Psicoterapie di gruppo

Psicoterapie di coppia

Psicoterapie familiari
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Il Centro di Psicoterapia IRPPI nasce ufficialmente a Febbraio del
2017 e le prime attivita di comunicazione e promozione sono state
attivate su rete internet, quotidiano La Repubblica, passaparola da
parte dei colleghi e dei pazienti stessi, depliant cartacei, annunci a
mezzo stampa. Fondamentale ¢ stato il clima di condivisione e
collaborazione costante da parte dei colleghi attivi nel Centro, che
ha permesso di raffinare l'intervento psicodinamico integrato, in
una continua definizione e ridefinizione del percorso terapeutico,
in un'ottica di progettualita comune e condivisa.

Ad oggi il Centro ha accolto 25 utenti con una eta media di 36
anni

Da una prima analisi esplorativa dei dati si evince che il Centro ha
seguito 58% di donne e 42% di uomini per la maggior parte
proveniente dal Comune di Roma

Genere

uf
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La maggior parte degli utenti svolge una professione come
impiegato e una buona percentuale sono studenti.

Professione

M studentessa
M impiegato
= disoccupati

liberi professionisti

M pensionati

Per lo stato di famiglia, in vista della natura dell’utenza, si
evidenzia che la maggior parte sono single e vivono con le
famiglie di origine

Stato di famiglia

B divorziata
B fidanzati
Hsingle

' sposato
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Sinteticamente le difficolta emerse erano a carica delle
problematiche comportamentali, su cui sono stati progettati gli
interventi, seguono 1 disturbi depressivi e le problematiche
ansiose.

Diagnosi

H ansia
B depressione

# proble mi comportamentali

Fra un anno il Centro potra fare una prima analisi esplorativa dei
diversi percorsi effettuati tracciando i punti di forza e le risorse
messe in campo.
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